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                    Sobre o Instituto VOCÊ

                    Seu mundo muda, quando VOCÊ muda!

                    
                        O Instituto VOCÊ foi idealizado em 1996 por Bento Augusto, com o objetivo de levar o
                        conhecimento de técnicas da Programação Neurolinguística (PNL) ao maior número de
                        pessoas, para que elas se beneficiem com os resultados do uso dessas ferramentas.
                        


                        Nossa missão é trabalhar pela valorização do ser humano, seu desenvolvimento contínuo,
                        relacionamento interpessoal, cidadania e eficiência, tendo em vista seu crescimento pessoal
                        e profissional.
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                    Baixar nosso Portfólio
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                        Viva a experiência

                        Conheça o IV
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                        + de 25

                        Anos de histórias, experiências e realizações.
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                        + de 30

                        Unidades espalhadas pelo Brasil.
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                        + de 300 mil

                        Pessoas formadas em nossos cursos e treinamentos.
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                        + de 3 milhões

                        Pessoas que passaram por nossos eventos, palestras e workshops.

                    

                

            

        

     



 


 
        
            
                
                
                    
                        Cursos & Treinamentos

                        Faça a sua jornada aqui
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                        Conheça mais cursos e treinamentos

                        DEPOIMENTOS


                    

                

            


                
                

    
        
            
                                        
                
                    Quero agradecê-los por todo amor e carinho que recebi. Foi forte, impactante,
                        transformador! Há muito tempo não sentia aquela paz dentro do meu peito e a paz
                        é agora o maior sentimento dentro de mim. Gratidão por proporcionarem e
                        despertarem o melhor de cada um de nós. Estou sem palavras, a emoção é muito
                        forte. EU AMO MUITO VOCÊS
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                            Thays Varella

                            VOCÊ 136 - Grande Porto Alegre

                        

                    

                

                
                    
                

            


                                                        
                
                    Fim de semana indescritível. Cheguei sem expectativas e sem vontade de estar ali.
                        Saí renovado, com uma nova percepção da vida pessoal e profissional.

                        Equipe nota 1.000. Obrigado por me conduzirem às profundezas da minha vida.
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                            Júnior Bernardi

                            VOCÊ 136 – Triângulo Mineiro

                        

                    

                

                
                    
                

            


                                                        
                
                     O VOCÊ mudou o meu corpo (emagreci 33 kg), minha mente, minha vida. Fui
                        promovida no trabalho e o mais
                        importante: hoje sou feliz e vivo uma felicidade que antes achava impossível de
                        ser vivida, ou, melhor, que achava não ser merecida. O treinamento é incrível e
                        todas as pessoas do planeta merecem passar por essa experiência. Muita GRATIDÃO
                        em meu coração pelo VOCÊ!
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                            Juliana Gazzoli

                            VOCÊ 47 – Grande Vitória

                        

                    

                

                
                    
                

            


                                                        
                
                    No meu Diamond eu aprendi que o impossível é somente um ponto de vista. Eu
                        desafio VOCÊ a vir aqui e quebrar todas as suas crenças limitantes e acreditar
                        que tudo o que um ser humano consegue, você também consegue.
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                            Leandro Bentivoglio

                            Diamond 56 – São Paulo

                        

                    

                

                
                    
                

            


                                                        
                
                    Eu fiz o Diamond, e aprendi que você pode ter medo, só não pode deixar
                        que ele controle as suas atitudes. Eu desafio VOCÊ a enfrentar os seus medos e
                        vir pro Diamond
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                            Daniela Fávaro

                            Diamond 37/49/57 – São Paulo
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                        O Instituto VOCÊ é uma empresa especializada em treinamentos e desenvolvimento humano, pessoal e profissional.
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                        Contato


                        
                        
                             São José dos Campos - SP

                             Av. Salmão, 568 - Jd Aquarius

                             +55 012 2012-1234

                             +55 012 98864-1234

                             matriz@1234voce.com.br
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                    Atendimento 24h

                    Entre em contato
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                                            Selecione sua unidade
SP - Matriz
SP - São Paulo
SP - Baixada Santista
MG - Belo Horizonte
SP - Ribeirão | Bauru
ES - Grande Vitória
MG - Juiz de Fora
SP - Jundiaí
MG - Triângulo Mineiro
SP - Prudente | Marília
SP - São José do Rio Preto
SP - Sorocaba
MG - Sul de Minas
RJ - Costa Verde
RJ - Rio de Janeiro - Petrópolis
PR - Curitiba
RS - Grande Porto Alegre
PR - Norte do Paraná
AC - Acre
AM - Boa Vista
RO - Ji-Paraná
AM - Manaus
TO - Tocantins
RN - Rio Grande do Norte
GO - Goiás
MT - Sinop | Nortão
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                    Treinamento

                    VOCÊ Kids
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                Quero conhecer
            


            
                O Treinamento

                
                    O treinamento VOCÊ Kids foi desenvolvido com o objetivo de auxiliar pais e responsáveis a compreenderem melhor seus filhos, trabalhando conceitos, entendimentos, comportamentos e emoções das crianças. Voltado para o público de 6 a 12 anos, cada criança é observada individualmente e em grupo, em três aspectos fundamentais: social, emocional e intelectual.                

            
                Como funciona

                
                    Durante um fim de semana, são aplicados testes psicológicos e psicopedagógicos e ao final do período de imersão, os pais recebem um feedback completo, com um parecer confidencial sobre os seus filhos e orientações de como utilizar de forma positiva as informações recebidas.                

                Objetivo

                	Aprender a trabalhar em equipe;
	Desenvolver autoestima;
	Trabalhar o estresse causado por acontecimentos marcantes;
	Reconhecer oportunidades e tomar decisões.


            

        

    





    
        [image: ]
    

    
        
            
                
                    Treinamento

                    VOCÊ Adexh
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                Quero conhecer
            


            
                O Treinamento

                
                    O treinamento VOCÊ é a porta de entrada para o autoconhecimento, pois auxilia o participante a fortalecer autoestima, autoconfiança, superar traumas e ressignificar lembranças. O objetivo é desenvolver a inteligência emocional e uma comunicação mais assertiva. Trata-se de um encontro com quem VOCÊ verdadeiramente é.                

            
                Como funciona

                
                    O treinamento é realizado por meio de uma experiência vivencial, com imersão de 3 dias em um hotel, tendo início na sexta-feira à noite e fim no domingo à tarde. Despesas como hospedagem, refeições e material didático estão inclusas.

                

                Objetivo

                	Desenvolver autoestima e autoconhecimento;
	Identificar registros responsáveis por comportamentos indesejados;
	Ampliar a percepção sobre os próprios comportamentos e sobre o outro;
	Ressignificar comportamentos limitantes.
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                    Treinamento

                    Diamond Training 8.4
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                Quero conhecer
            


            
                O Treinamento

                
                    O Diamond Training mapeia o perfil do participante, levando-o ao maior conhecimento das próprias habilidades
e competências, por meio de atividades que trabalham capacidade de relacionamento, liderança, organização,
comunicação, motivação, espírito de equipe, foco em resultados e superação de limites.                

            
                Como funciona

                
                    O treinamento é realizado por meio de uma experiência vivencial, com imersão de 3 dias em um hotel,
tendo início na sexta-feira à noite e fim no domingo à tarde. Despesas como hospedagem, refeições
e material didático estão inclusas.


Carga horária: 32 horas                

                Objetivo

                	Trabalhar foco e mudança de estado;
	Fortalecer identidade, potencialidades e energia;
	Levar à motivação e comportamentos positivos;
	Estimular trabalho em equipe.
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                    Curso

                    Mapeando Pessoas
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                Quero conhecer
            


            
                O Treinamento

                
                    As pessoas são controladas por impulsos inconscientes, dos quais não sabem que estão agindo de determinada maneira e uma das maiores responsáveis pela perda de eficiência nas empresas modernas é a comunicação ineficaz entre seus funcionários. O curso Mapeando Pessoas, do Instituto Você, auxilia no desenvolvimento de uma linguagem eficaz e assertiva, afinal, o corpo não fala, o corpo grita! Relações interpessoais positivas são responsáveis por reduzir de custos, alavancar crescimento de funcionários e criar um novo clima organizacional em empresas.                

            
                Como funciona

                
                    O curso é realizado por meio de uma experiência vivencial, com carga horária de 20 horas.                

                Objetivo

                	Aprender a negociar de maneira eficaz;
	Compreender como funcionam todos os sinais corporais;
	Saber se portar diante de situações desafiadoras;
	Utilizar a voz para influenciar pessoas;
	Desenvolver habilidades sociais.
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                    Curso

                    PNL Practitioner
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                Quero conhecer
            


            
                O Treinamento

                
                    O Practitioner, curso de formação em PNL, ensina como compreender a nossa mente e alterar o nosso estado interno, modificar padrões de comportamento, a estrutura do pensamento, a fisiologia, as ações e os resultados. O participante tem a oportunidade de ampliar sua percepção sobre o mundo e trabalhar seu estado emocional.                

            
                Como funciona

                
                    O curso permite que os participantes descubram como representam a realidade e de que maneira podem reprogramar pensamentos e comportamentos para atingir resultados desejáveis.



Carga horária:

96 horas formação básica.

144 horas formação internacional.
                

                Objetivo

                	Ampliar a capacidade de comunicação;
	Aprender a lidar com objeções e conflitos;
	Desenvolver a flexibilidade comportamental;
	Aprimorar a capacidade de gerar emoções positivas no próximo.
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                    PNL & Constelação
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                Quero conhecer
            


            
                O Treinamento

                
                    O PNL & Constelação promove uma conexão entre o seu universo interior e exterior. Diversas razões podem fazer com que um sistema entre em desequilíbrio e isso é o que costuma gerar conflitos organizacionais e/ou familiares. A Constelação tem o objetivo de encontrar a razão pela qual o sistema está desequilibrado e fazer com que ele se equilibre novamente.                

            
                Como funciona

                
                    O curso é dividido em três módulos de imersão, com início na quinta-feira e encerramento no domingo à tarde.



Carga horária: 3 módulos de 32 horas.                

                Objetivo

                	Equilibrar o sistema;
	Aprofundar conceitos da PNL;
	Compreender níveis neurológicos e sistemas;
	Identificar as polaridades.
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                    Curso

                    PNL em Vendas
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                Quero conhecer
            


            
                O Treinamento

                
                    Ferramentas e técnicas eficazes da Programação Neurolinguística para ampliação da influência dos participantes junto aos mais diversos públicos (clientes, pares, colaboradores, entre outros), tornando-os capazes de estabelecer relação, observar com acuidade comportamentos, rearranjar elementos do padrão de comunicação e pensamento, facilitando as vendas e maximizando resultados.                

            
                Como funciona

                
                    O curso PNL em Vendas aplica técnicas pedagógicas e andragógicas com o foco no aprimoramento do processo de venda e negociação. De forma interativa permite vivenciar os conceitos apresentados em práticas individuais e coletivas que simulam todo o processo de venda, da abordagem ao fechamento, tornando a aprendizagem efetiva.

Carga horária: 16 horas.                

                Objetivo

                	Aumento do poder de influência e persuasão;
	Melhora da produtividade;
	Aumento da capacidade de conexão com os clientes;
	Obtenção de hábitos produtivos nas negociações;
	Apresentação assertiva pessoal e de produtos e/ou serviços;
	Redução das objeções.
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                    Formação

                    PNL Training Trainers
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                Quero conhecer
            


            
                O Treinamento

                
                    O Training Trainers é um curso para transformar pessoas em comunicadores eficazes, começando pelo alinhamento da comunicação intra e interpessoal. Mais do que superar o medo de falar em público, a introversão e outras características podem ser consequências de registros mentais.                

            
                Como funciona

                
                    O curso de imersão, tem início na terça-feira e término no domingo. São cinco dias intensos em busca de uma comunicação eficaz e assertiva, com o objetivo de tornar pessoas comuns em excelentes líderes.



Carga horária:

74 horas formação básica.

144 horas formação internacional.
                

                Objetivo

                	Aprimorar atenção e concentração;
	Trabalhar nível lógico de capacidades;
	Ampliar horizontes sobre o que é comunicação;
	Trabalhar rapidez de raciocínio e poder de síntese.


            

        

    































